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Contra Lines

Stufe
Counts
Ausfuhrung
Choreo
Musik
Taktart
Aufstellung

Takt Zahlzeit

1 1
2
3
4
2 1
2
3
4
3 1
2
3
4
4 1
2
3
4

Let It Whip

1

32

Four-Wall Dance

Modest Swift

Let It Whip (Dazz Band)

4/4, 33 T/M, Vorspiel 1 Beat + 1 Takt
Einzeln in Linien alle gleiche Blickrichtung

Basic 1R with Touch
Basic 1L with Touch
Re Fuss Schritt seit

Li Fuss Schritt neben re Fuss

Re Fuss Schritt seit

Li Ballen neben re Fuss antippen

Li Fuss Schritt seit

Re Fuss Schritt neben li Fuss

Li Fuss Schritt seit

Re Ballen neben li Fuss antippen

Basic 2 back R with Touch
2 Toe-Struts forward (L,R)

Re Fuss Schritt rick

Li Fuss Schritt rick

Re Fuss Schritt rick

Li Ballen neben re Fuss antippen

Li Ballen Schritt vor

Li Ferse senken

Re Ballen Schritt vor

Re Ferse senken
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Let It Whip 2

Takt Zahlzeit

Weave to R with Side-Touch
Weave to L with Side-Touch
Li Fuss Schritt vor re Fuss

Re Fuss Schritt seit

Li Fuss Schritt hinter re Fuss

Re Spitze seitlich auftippen

Re Fuss Schritt vor li Fuss

Li Fuss Schritt seit

Re Fuss Schritt hinter |i Fuss

Li Spitze seitlich auftippen
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Jazz-Box L with % Turn L
Arm-Movement with Point Index-Fingers
Li Fuss Schritt vor re Fuss
Re Fuss Schritt ruck
Li Fuss Schritt seit mit 74 Linksdrehung
Re Fuss Schritt neben li Fuss
8 Position halten mit Arm-Movement:
1 Re Unterarm vor li Unterarm kreuzen, Zeigefinger gestreckt,
Arme angewinkelt
2 Unterarme auseinander, Zeigefinger zeigen zur Decke
3-4 Arme vorstrecken, Zeigefinger zeigen nach vor, halten
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