
 

 
 

 

Line Dance Cowboy Strut 
 
 
 
Stufe 
Counts 
Ausführung 
Choreo 
Musik 
Taktart 
Aufstellung 

 
 
 
1 
32 
Two-Wall Dance 
Cindy Hall & Candy B 
Cowboys Are My Weakness (Trisha Yearwood)  
4/4, 31 T/M, Vorspiel 4 Takte 
Einzeln in Linien, alle gleiche Blickrichtung 

 
 
 
 
Takt 

 
 
 
 
Zählzeit 

 
 
 
 
  

  4 Sugar-Toes (R,L,R,L)  
1-2 1 Re Spitze eingedreht neben li Fuss antippen 
 2  Re Fuss Schritt neben li Fuss 
 3 Li Spitze eingedreht neben re Fuss antippen 
 4  Li Fuss Schritt neben re Fuss 
 5 Re Spitze eingedreht neben li Fuss antippen 
 6  Re Fuss Schritt neben li Fuss 
 7 Li Spitze eingedreht neben re Fuss antippen 
 8  Li Fuss Schritt neben re Fuss 
 
 

  
Double-Heel & Double-Toe R 
Heel, Clap, Toe Clap 

 
 
 

3 1,2 Re Ferse 2x vorne auftippen 
 3,4 Re Spitze 2x hinten auftippen 
4 1,2 Re Ferse vorne auftippen, Position halten mit Handklatsch 
 3,4 Re Spitze hinten auftippen, Position halten mit Handklatsch 
   

4 Heel-Struts forward  
 
(R,L,R,L) 

5-6 1 Re Ferse Schritt vor 
 2  Re Spitze senken 
 3 Li Ferse Schritt vor 
 4  Li Spitze senken 
 5 Re Ferse Schritt vor 
 6 Re Spitze senken 
 7 Li Ferse Schritt vor 
 8 Li Spitze senken 
   

Nächste Seite  



 
Cowboy Strut 
 
 
 
 

2 

Takt Zählzeit   
  Jazz-Box R 

Jazz-Box R 
with ¼ Turn R 
with ¼ Turn R 

7 1 Re Fuss Schritt vor li Fuss 
 2 Li Fuss Schritt rück 
 3 Re Fuss Schritt seit mit ¼ Rechtsdrehung 
 4 Li Fuss Schritt neben re Fuss 
8 1 Re Fuss Schritt vor li Fuss 
 2 Li Fuss Schritt rück 
 3 Re Fuss Schritt seit mit ¼ Rechtsdrehung 
 4 Li Fuss Schritt neben re Fuss 
   

 
 
 

Ende 
 
 


